
 มคอ. ๓ / ๑๕๐๐๑๑๒ การอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ือชีวิต 
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รายละเอียดของรายวชิา 
  

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 

หมวดท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไป 
 

๑. รหัสและชื่อรายวิชา 

 ๑๕๐๐๑๑๒ การอ่านและการเขยีนภาษาไทยเพื่อชีวติ 

๒. จ านวนหน่วยกิต 

 ๓ หนว่ยกิต (๓–๐–๖) 

๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

 พืน้ฐานทางภาษา 

๔. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน  

 อาจารย์ปฏิญญา บุญมาเลศิ 

๕. ภาคการศึกษา / ชั้นปีท่ีเรียน 

 ภาคการศึกษาที่ ๒ / ช้ันปีที่ ๒  

 กลุ่มเรียน ๕๕๑๒๓๐๑๐๑ สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

๖. รายวิชาที่ต้องเรียนก่อนรายวิชานี้ (ถ้ามี) 

 ไม่มี 

๗. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (ถ้ามี) 

 ไม่มี 

๘. สถานท่ีเรียน 

 กลุ่มเรียน ๕๕๑๒๓๐๑๐๑ ห้องเรียน ๙๔๒ อาคารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

๙. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 

 ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

 

หมวดท่ี ๒ จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

๑. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

 ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านและการเขยีนทั้งในเชิงวิชาการและในชีวติประจ าวันได้อยา่งมีประสิทธภิาพ 

๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 

 ๑) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเขา้ใจความส าคัญในการอ่านและการเขยีนในชีวติประจ าวันได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

 ๒) เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านและการเขยีนในชีวติประจ าวัน 
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 ๓) เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้และทักษะที่ได้รับการพัฒนาไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในชีวิตประจ าวันและ

การท างาน 

 

หมวดท่ี ๓ ลักษณะและการด าเนินการ 
 

๑. ค าอธิบายรายวิชา 

 การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน โดยการวิเคราะห์งานเขียนที่ดี ในการแสดงความคิดและศิลปะการใช้ถ้อยค า 

สามารถสังเคราะห์น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนสามารถถ่ายทอดความรู้ความคิด ด้วยการเขียนเรียบเรียงได้อย่าง

เหมาะสม สามารถเลอืกอ่านงานเขยีนเพื่อความจรรโลงใจและเพื่อพัฒนาปัญญา 

๒. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
ภาคฝึกปฏิบัติ / 

งานภาคสนาม /การฝกึงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย ๔๕ ช่ัวโมงตอ่ 

ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตามความตอ้งการ

ของนักศึกษา 

ไม่มีการฝึกปฏิบัตงิาน

ภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง  

๓ ช่ัวโมงตอ่สัปดาห์ 

๓ .จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

 นักศึกษาสามารถขอค าปรึกษาเป็นรายบุคคลไดใ้นห้องเรียนที่ท าการเรียนการสอน และสามารถเข้าพบเพื่อปรึกษาได้

ในวันจันทร์และวันพฤหัสบด ีตัง้แต่ ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. รวม ๖ ช่ัวโมง 

 
หมวดท่ี ๔ การพัฒนาการเรยีนรู้ของนักศึกษา 

 

๑. คุณธรรม จริยธรรม 

 ๑.๑ คุณธรรม จรยิธรรมท่ีต้องพัฒนา 

           ๑) ตระหนักในคุณค่า ศีลธรรม จารีต ประเพณี คุณธรรม จริยธรรม เช่น ความเสียสละ ความซื่อสัตย์สุจริต ความมี

วินัย ความตรงตอ่เวลา และความรับผิดชอบตอ่ตนเอง สังคม ท้องถิ่น และประเทศ 

           ๒) มีคุณธรรมจริยธรรมของผู้น าและผู้ตาม 

           ๓) เคารพกฎหมาย กฎ ระเบียบ และข้อบังคับตา่ง ๆ ขององค์กรและสังคม 

 ๑.๒ วิธีการสอน  

           ๑) สอดแทรกเนื้อหาทางจริยธรรม คุณธรรมระหว่างการเรียนการสอน โดยยกตัวอย่างจากเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 

หรือเนื้อหาในบทเรียน 

           ๒) อภิปรายร่วมกันจากกรณีศกึษา  

           ๓) ผู้สอนปฏิบัตตินเป็นแบบอย่าง 

 ๑.๓ วิธีการประเมินผล 

           ๑) ประเมินจากพฤติกรรมในช้ันเรียนของนักศึกษา  

           ๒) ประเมินจากการอภิปรายผล 

           ๓) ประเมินจากค าตอบในเหตุการณ์สมมุต ิ  
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๒. ความรู้ 

 ๒.๑ ความรู้ท่ีต้องได้รับ  

๑) มีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับการสือ่สาร เช่น ความหมาย ความส าคัญ ประเภท  

๒) มีความตระหนักในความเหมาะสมของการใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

๓) สามารถบูรณาการความรู้เข้ากับชีวติประจ าวัน และการท างานในอนาคตได้ 

 ๒.๒ วิธีการสอน 

๑) บรรยายและท าแบบฝึกหัด 

๒) อธบิายและอภิปรายร่วมกัน  

๓) ศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเองและท ารายงาน 

 ๒.๓ วิธีการประเมินผล 

๑) ประเมินจากแบบฝึกหัด  

๒) ประเมินจากการน าเสนอปากเปลา่ หรือรายงานหนา้ช้ันเรียน 

๓) ประเมินจากผลการสอบวัดผล 

๓. ทักษะทางปัญญา 

 ๓.๑ ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 

 ๑) มีทัศนคติที่ดีต่อการสื่อสาร และการใช้ภาษาเพื่อสื่อสารอย่างถูกตอ้ง และเหมาะสม   

 ๒) สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์การใช้ภาษาในสื่อประเภทตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม  

๓) สามารถใช้ทักษะการอ่าน และการเขยีนเพื่อการเรียนได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

 ๓.๒ วิธีการสอน 

๑) บรรยายและท าแบบฝึกหัด 

๒) อธบิายและอภิปรายร่วมกัน  

๓) ศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเองและท ารายงาน 

๔) รับชม และรับฟังสื่อตา่งๆ เช่น การอ่านบทร้อยกรอง หนังสอืนอกเวลา 

๓.๓ วิธีการประเมินผล 

๑) ประเมินจากแบบฝึกหัด 

๒) ประเมินจากการน าเสนอปากเปลา่ หรือรายงานหนา้ช้ันเรียน 

๓) ประเมินจากผลการสอบวัดผล 

๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 ๔.๑ ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา  

๑) นักศึกษามีความเสยีสละ ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อยา่งเป็นระบบ  

๒) นักศึกษามีความเขา้ใจถงึการมีทักษะในการท างานร่วมกับบุคคลอื่น  

๓) นักศึกษามีความเอาใส่ใจต่อบุคคลอื่น สว่นรวม และสังคม 
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 ๔.๒ วิธีการสอน  

๑) การท างานกลุ่มตามที่ไดร้ับมอบหมาย เพื่อฝึกความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่น 

๒) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างเสริมนสิัย หรือวินัยในการท างานกับผู้อื่น เช่น การน าเสนองาน  

๓) การมอบหมายงานเดี่ยวให้ปฏิบัตแิละน าเสนอ เช่น การหาช้ินงานมาวิเคราะห์แลว้น าเสนอ 

 ๔.๓ วิธีการประเมินผล 

๑) สอบถามบทบาท หนา้ที่ของผู้เรียนจากเพื่อนร่วมกลุ่ม    

๒) สังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน  

๓) คะแนนเก็บ 

๕. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

๕.๑ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศท่ีต้องพัฒนา       

๑) ความสามารถในการค านวณความเร็วในการอ่านเพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นนักอ่านที่มีประสิทธภิาพ  

 ๒) ความสามารถในใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารและการเรียนได้อย่างด ีเช่น การประสานงาน  

 ๓) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสบืค้น วิเคราะห์ และวิจารณ์การใช้ภาษาไทยในชีวติประจ าวัน 

 ๕.๒ วิธีการสอน       

๑) แบบฝึกหัดการอ่านเร็ว การค้นคว้าขอ้มูลเพื่อพูดหนา้ช้ันเรียน  

๒) บทความเพื่อฝึกฝนการอ่านและตอบค าถาม 

๓) มอบหมายงานที่ต้องมีการสบืค้นดว้ยระบบสารสนเทศ  

๕.๓ วิธีการประเมินผล 

๑) ผลคะแนน  

๒) การตอบค าถาม และการอภิปรายในช้ันเรียน 

๓) การน าเสนอผลงาน 

 

หมวดท่ี ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
 

๑. แผนการสอน 

สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอยีด 

จ านวน

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อท่ีใช้ (ถ้ามี) 
ผู้สอน 

๑ 

 

ความรู้เบือ้งตน้เกี่ยวกับการอ่าน

และการเขยีน 

๓ ๑.สอบถามความเขา้ใจความรู้เบือ้งตน้

เกี่ยวกับการอ่านและการเขยีน 

๒. ฝึกปฏิบัตใินห้องเรียน 

ปฏิญญา บุญมาเลิศ 

๒ หลักการอ่านทั่วไป 

  ๑) ขั้นตอนการอ่าน 

  ๒) การสร้างนสิัยรักการอ่าน 

  ๓) กลวิธีการอ่านหนังสอื 

๓ ๑. อธบิายความเขา้ใจเกี่ยวกับหลักการ

อ่านทั่วไป 

๒. ฝึกปฏิบัตใินห้องเรียน 

ปฏิญญา บุญมาเลศิ 
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สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอยีด 

จ านวน

ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อท่ีใช้ (ถ้ามี) 
ผู้สอน 

๓–๔ การพัฒนาการอ่านดว้ยการอ่านจับ

ใจความส าคัญ การอ่านจับประเด็น 

และการอ่านสรุปความ  

๖ ๑. อธบิายเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่าน

ดว้ยการอ่านจับใจความส าคัญ การอ่าน

จับประเด็น และการอ่านสรปุความ  

๒. ฝึกปฏิบัตใินห้องเรียน  

ปฏิญญา บุญมาเลิศ 

๕ การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่าน

สังเคราะห์ และการอ่านจรรโลง 

๓ ๑. อธบิายเกี่ยวกับการอ่านเชิง 

วิเคราะห์ การอ่านสังเคราะห์ และการ

อ่านจรรโลงใจ 

๒. ฝึกปฏิบัตใินห้องเรียน 

ปฏิญญา บุญมาเลิศ 

๖-๘ การอ่านเชิงวิเคราะห์ สังเคราะห์

และจรรโลงใจจากเอกสารทาง

วิชาการ สารคด ีและบันเทิงคดี 

๙ ๑. อธบิายเกี่ยวกับการอ่านเชิงวิเคราะห์

การอ่านสังเคราะห์ และการอ่าน

จรรโลงใจจากเอกสารทางวิชาการ  

สารคด ีและบันเทิงคด ี

๒. ฝึกปฏิบัตใินห้องเรียน 

ปฏิญญา บุญมาเลิศ 

๙ การเขยีนย่อหนา้และการใช้ภาษา

ในงานเขยีน 

 

๓ ๑. อธบิายความเขา้ใจเกี่ยวกับหลักการ

เขยีนย่อหนา้และการใช้ภาษาในงาน

เขยีน 

๒. ฝึกปฏิบัตใินห้องเรียน 

ปฏิญญา บุญมาเลศิ 

๑๐ การเขยีนเรียงความ ๓ ๑. อธบิายความเขา้ใจเกี่ยวกับการเขยีน

เรียงความ 

๒. ฝึกปฏิบัตใินห้องเรียน 

๓. น าเสนอผลงานเป็นรายบุคคล 

ปฏิญญา บุญมาเลศิ 

๑๑-๑๓ การเขยีนรายงานทางวิชาการ ๙ ๑. อธบิายความเขา้ใจเกี่ยวกับการเขยีน

รายงานทางวิชาการ 

๒. ฝึกปฏิบัตใินห้องเรียน 

๓. น าเสนอผลงานเป็นรายกลุ่ม 

ปฏิญญา บุญมาเลศิ 

๑๔-๑๕ การเขยีนสารคดี ๖ ๑. อธบิายความเขา้ใจเกี่ยวกับการเขยีน

สารคดี 

๒. ฝึกปฏิบัตใินห้องเรียน 

๓. น าเสนอผลงานเป็นรายบุคคล 

ปฏิญญา บุญมาเลศิ 

๑๖ สอบปลายภาค ๓ ประเมินผล ปฏิญญา บุญมาเลิศ 
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๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ท่ี  ผลการเรียนรู้*  วิธีการประเมิน  สัปดาห์ท่ีประเมิน  
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 

๑ 
๑.๓, ๒.๑,  
๓.๑, ๕.๑ 

ทดสอบย่อย 
 

สอบปลายภาค 

ตลอดภาค
การศึกษา 

๑๖ 

๔๐ % 
 

๓๐ % 

๒ 
๑.๒, ๑.๓, ๒.๒, 
๔.๑, ๔.๒, ๕.๓ 

การน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าในลักษณะของ
กระบวนการกลุ่ม 

การน าเสนอผลงานเป็นรายบุคคล  

ตลอดภาค
การศึกษา 

๑๐ % 
 

๑๐ % 

๓ 
๑.๑ – ๑.๓, 

๒.๒, ๔.๑, ๔.๒, 
๕.๑, ๕.๓ 

การเขา้ช้ันเรียน 
การมีส่วนร่วม อภิปราย เสนอความคิดเห็นในช้ันเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา ๑๐ % 

 

หมวดท่ี ๖ ทรัพยากรประกอบการเรยีนการสอน 
 

๑. เอกสารและต าราหลัก 

เอกสารประกอบการสอนรายวิชา ๑๕๐๐๑๑๒ การอ่านและการเขียนภาษาไทยเพื่อชีวิต คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

๒. เอกสารและข้อมูลส าคัญ  

 ปรียา หิรัญประดิษฐ.์ ๒๕๓๒. การใช้ภาษาไทยในวงราชการ.กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร์ 

 ไพบูลย์ ดวงจันทร์. ๒๕๔๒. การใช้ภาษา. ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

 สุทธชัิย ปทุมล่องทอง. ๒๕๔๖. อ่านไทยอย่างไร...ให้ถูกต้อง. กรุงเทพฯ: บุ๊คแบงก.์  

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์. ๒๕๔๑. เทคนิควิจัยด้านการอ่าน. พิมพค์รั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

๓. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

      www.pantip.com 

      www.mthai.com 

      www.facebook.com 

      www.google.com 

  

หมวดท่ี ๗ การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

 ๑) ให้นักศกึษาประเมินความรู้ความสามารถของตนเองก่อนและหลังการเรียนในรายวิชา 
 ๒) แจ้งรายละเอียดในการประเมินประสิทธผิลของรายวิชาของมหาวิทยาลัยช่วงปลายภาคการศึกษา 
 ๓) เปิดโอกาสให้นักศกึษาเขียนแสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหา และกจิกรรมในรายวิชาเพื่อการพัฒนา 
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สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

๒. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

ในการเก็บขอ้มูลเพื่อประเมินการสอน ได้มีกลยุทธ ์ดังนี้ 

๑) ผลการสอบ 

๒) การทบทวนผลประเมินการเรียนรู้ 

๓) ผลการน าเสนองานของนักศึกษา 

๓. การปรับปรุงการสอน  

หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ ๒ จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง และหา

ขอ้มูลเพิ่มเตมิในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 

จัดอภิปรายแนวการจัดการเรียนการสอน 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

 ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตามที่คาดหวังจากการเรียนรู้ในวิชา ได้จาก 

ทวนสอบจากคะแนนข้อสอบ งานที่มอบหมาย การตรวจผลงาน  และการสอบถามจากผู้สอนท่านอื่น 

๕. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการสอน และ

รายละเอียดวชิา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากข้ึน โดยมีการเนน้เหตุการณ์ที่ทันสมัย เพื่อให้ผู้เรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของภาษา 

อันจะน าไปสูก่ารเขา้ใจในธรรมชาตขิองภาษาโดยรวม 


